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Navod: Jak vymeénit teplovodivou pastu

Teplovodiva pasta (thermal compound) vyplfuje mikroskopické nerovnosti mezi povrchem procesoru
(IHS) a zakladnou chladice. Spravna aplikace je kliCova pro nizké teploty.

1. Kdy je vyména nutna?

» Vysoké teploty: CPU dosahuje 90-100 °C i pfi bézné zatézi.

» Thermal Throttling: Procesor sam snizuje svlj vykon, aby se neupek.

« Casovy interval: U bé&Znych past se doporu¢uje vyména jednou za 2 az 4 roky.

e Manipulace: Vzdy, kdyz sundate chladi¢ z procesoru (pasta se nesmi znovu ,pfiplacnout”).

2. Priprava a pomucky

* Nova teplovodiva pasta: Kvalitni znacky jako Arctic (MX-4/MX-6), Noctua (NT-H1/H2) nebo
Thermal Grizzly.

« Cistici prostiedek: Ideainé Izopropylalkohol (Isopropanol). V nouzi technicky lih.

» Material na utfreni: Papirové kuchynské utérky nebo kavové filtry (nepoustéji viakna).

« Sroubovdk: Odpovidajici typu vaseho chladice.

3. Postup krok za krokem

Krok 1: Demontaz chladice

1. Odpojte kabel ventilatoru ze zakladni desky.

2. Povolte Srouby nebo spony chladice.

3. **Tip:** Pokud chladi¢ drzi jako pribity, zkuste s nim jemné pootocit
doleva a doprava.

> **Pozor u AMD (AM4):** Starsi procesory Ryzen mohou zlstat prilepené k
chladic¢i a vyjet ze socketu. Pred demontazi PC na chvili zapnéte (napfr.
benchmarkem), aby se pasta teplem uvolnila.

Krok 2: Ocisténi staré pasty

1. Navlhcete utérku izopropylalkoholem.
2. Dlkladné otrete povrch procesoru i zdkladnu chladice, dokud se oba
lesknou jako zrcadlo.
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3. Nechte alkohol nékolik sekund odparit.
Krok 3: Nanaseni nové pasty

Existuje nékolik metod, ale nejdllezitéjsi je to s mnozstvim neprehnat. Prilis mnoho pasty plsobi jako
izolant.

* Metoda , Hrasek“: Naneste doprostred procesoru kuli¢cku o velikosti zrnka hrachu. Tlak
chladice ji rovnomérné rozprostre.

e Metoda , K¥iz“: Udélejte tenké ,X“ pres cely povrch (vhodné pro vétsi procesory).
e Roztirani: Nékteri vyrobci prikladaji Spachtlicku pro rozetreni tenkého filmu po celé plose.

Krok 4: Zpétna montaz chladice

1. Polozte chladi¢ kolmo na procesor (nesnazte se s nim po dosednuti moc
hybat).

2. Srouby utahujte **do kFiZe**, aby byl prFitlak rovnomérny.

3. Zapojte konektor ventildtoru (CPU FAN).

4. Casté chyby

Chyba Nasledek
PriliSs mnoho pasty Pasta vytece do socketu (mlze zplsobit zkrat, pokud je vodiva).
Prilis malo pasty Vzduchové bubliny mezi ¢ipem a chladicem zpUsobi lokaIni prehrivani.

Ponechani ochranné folie|Nezapomente sundat plastovou félii ze zadkladny nového chladice!

Pokud chladic jednou polozite a znovu zvednete, musite pastu ocistit a
nanést znovu.

Vzduchové kapsy

Souvisejici:

e Seznam doporucenych chladi¢d pro CPU
e Jak nastavit otdcky po vyméné pasty
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