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Obnovovaci frekvence (Refresh Rate)

Zatimco ve filmu vnimame pohyb plynule uz pfi 24 snimcich za sekundu, u pocitacovych monitord je
potfeba mnohem vyssi frekvence, aby byl pohyb kurzoru mysi nebo animaci v hrach ostry a bez
trhani.

1. Standardni hodnoty a jejich vyuziti

» 60 Hz: Standard pro béznou kancelarskou praci a sledovani videi. Vétsina levnéjsich monitord a
displejd notebookl pracuje pravé na této frekvenci.

» 75 Hz - 90 Hz: Zlata stredni cesta pro mobilni telefony a kancelarské monitory, kterd plsobi o
poznani plynuleji nez 60 Hz.

» 144 Hz - 165 Hz: Standard pro moderni hrani her. Rozdil oproti 60 Hz je okamZité patrny i pfi
pouhém pohybu oknem po plose.

e 240 Hz a vice: Urceno pro profesionadlni e-sport hrace, kde kazda milisekunda hraje roli.

2. Rozdil mezi Hz (Monitor) a FPS (Graficka karta)

Je zasadni rozliSovat mezi témito dvéma pojmy:

» FPS (Frames Per Second): Udava, kolik snimk0 stihne vygenerovat grafickd karta.
e Hz (Hertz): Udava, kolikrat za sekundu dokaze monitor tento obraz fyzicky prekreslit.

Priklad: Pokud vaSe graficka karta generuje 200 FPS, ale mate pouze 60Hz monitor, uvidite stale
jen 60 snimkul za sekundu. Navic mdze dojit k tzv. Screen Tearingu (roztrzeni obrazu).

3. Technologie pro plynuly obraz

Aby se predeslo trhani obrazu a zajistila maximalni plynulost, vznikly technologie variabilni
obnovovaci frekvence (VRR):

e V-Sync: Nejstarsi metoda, ktera omezi FPS grafické karty na maximaini frekvenci monitoru.
Mlze vSak zplsobit ,vstupni zpozdéni“ (input lag).

e G-Sync (NVIDIA): Hardwarové reseni, kde monitor dynamicky méni svou frekvenci podle toho,
kolik FPS praveé posila graficka karta.

* FreeSync (AMD): Otevreny standard plnici stejnou funkci jako G-Sync, dnes podporovany
vétsinou modernich monitord.

4. Vliv na lidské zdravi

Nizka obnovovaci frekvence (zejména u starych CRT monitor() zplsobovala viditelné blikani, které
vedlo k bolestem hlavy a Gnavé oci. U modernich LCD panell k tomuto jevu nedochazi tak vyrazné,
ale vyssi frekvence (napf. 120 Hz) stale vyrazné zvysuje komfort pfi ¢teni textu béhem posouvani
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(scrollovani) stranky.

5. Co je potreba pro vysokou frekvenci?

K dosazeni vysoké obnovovaci frekvence (napf. 144 Hz ve 4K rozliSeni) nestaci jen monitor, ale i
odpovidajici propojent:

 DisplayPort: Preferované rozhrani pro vysoké frekvence u PC.
e HDMI: Verze 2.1 podporuje vysoké frekvence i ve vysokém rozliseni, starsi verze (1.4 nebo 2.0)

maji své limity.

Zajimavost: Lidské oko sice nema ,,obnovovaci frekvenci” jako monitor, ale mozek dokaze vnimat
plynulost a rozdily v odezvé az do hodnot kolem 500-1000 Hz, coz je dlvod, proc se vyrobci stéle
snazi frekvenci u displeji zvySovat.
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