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RLHF (Reinforcement Learning from Human
Feedback)

RLHF (Uceni posilovanim z lidské zpétné vazby) je metoda ladéni modell umélé inteligence, kterd
vyuziva lidské hodnoceni k tomu, aby se model naucil odpovidat uzite¢néji, pravdivéji a bezpecCnéji.

Bez RLHF by jazykové modely (LLM) pouze mechanicky doplfiovaly text na zékladé pravdépodobnosti.
RLHF je proces, ktery model ,zarovnava” (Alignment) s lidskymi hodnotami a ocekavanimi.

ProcC je RLHF potreba?

Samotné predtrénovani modelu na internetu ma své limity:
* Nevhodny obsah: Model se m{ze naucit toxickému vyjadrovani nebo predsudkdim z webovych
for.
* Neochota pomoci: Model sice vi, jak napsat recept, ale nemusi pochopit, Ze po ném uzivatel

chce instrukce, nikoliv jen pokracovani pfibéhu o vareni.
 Halucinace: RLHF pomaha trestat model za vymysleni faktd.

Trifazovy proces trénovani
Proces RLHF se obvykle sklada ze tri klicovych krok:

1. SFT (Supervised Fine-Tuning)

Lidé (anotatori) napiSi vzorové otazky a k nim idealni odpovédi. Model se na téchto prikladech uci
~hapodobovanim* spravného stylu komunikace.

2. Tvorba modelu odmén (Reward Model)

Model vygeneruje nékolik rliznych odpovédi na stejnou otdzku a ¢lovék je seradi od nejlepsi po
nejhorsi. Na zakladé téchto Zebrickl se vytrénuje druhy, mensi model (Reward Model), ktery se nauci
»Chapat”, co se lidem libi.

3. Optimalizace pomoci RL (PPO)

Hlavni model pak generuje tisice odpovédi a za kazdou dostava od ,,modelu odmén“ body. Pomoci
algoritmu PPO (Proximal Policy Optimization) se model upravuje tak, aby ziskaval co nejvice bodd.
Tim se jeho chovani postupné zlepSuje i bez pfimého dozoru Clovéka v kazdém kroku.
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Vyhody a vyzvy

Vlastnost |Dopad v praxi

UziteCnost |Model Iépe dodrzuje slozité instrukce (napf. ,Napis to stru¢né a v bodech”).
Bezpecnost (U¢innéjsi odmitani pozadavk( na nelegaini nebo nebezpedné ¢innosti.
Subjektivita|Vyzva: Model se miZze naucit predsudkdm lidi, ktefi ho hodnoti (tzv. annotator bias).
Vyzva: Prili$ silné RLHF mUze vést k tomu, Ze je model az pfrilis opatrny a odmitd i
nezavadné dotazy.

Vyladéni

Vyznam pro moderni Al

RLHF je kli¢covym ddvodem, pro¢ se OpenAl a Google staly lidry trhu. Tato technika umoznila
preménit surovy algoritmus v produkt, ktery mlze pouzivat i laik, aniz by musel znat programovani
nebo slozity prompt engineering.

— Souvisejici pojmy: OpenAl, ChatGPT, Gemini, Hluboké uceni
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